
Välkommen till Askerödsfamiljen 

Kompispaket 2020 



Det här är vi  

• Vi är en liten förening ute på landsbygden 

med stort hjärta och en expanderande 

ungdoms- och seniorverksamhet. 

• 9 ungdomslag 

• 1 herrlag 

• 1 damlag 

• 500 medlemmar varav 150 aktiva spelare. 

• Lika stora på både flick- och pojksidan.  

 



Vår verksamhetsidé 

 Vi vill på alla nivåer bedriva vår föreningsverksamhet så 

att den utvecklar alla människor positivt. Vi vill utforma 

vår förening så att den i alla led ständigt utvecklas och 

förbättras. Alla som vill är välkomna till vår förening och 

vår verksamhet. Vi vill vara en förening som erbjuder 

aktiviteter i en trygg gemenskap där alla känner en 

tillhörighet och har möjlighet att påverka och ta ansvar. 

 



Vår fotbollspolicy 

• Vi följer Svenska Fotbollförbundets 
”Spelarutbildningsplan” vilket innebär 
följande. 

• 6-7 år.  

– 1 träning i veckan á 60 min 

– Fokus på lek 

– Spelformen 3 mot 3 

– Cuper med närliggande                                 
föreningar 6 gånger per år 

– Lika speltid för alla 



Vår fotbollspolicy 

• 8-9 år 

– 2 träningar i veckan á 90 min 

– Fokus på lek, ett tema per träning och mycket 

spel 

– Spelformen 5 mot 5 

– Cuper med närliggande föreningar 6 gånger 

per år för 8-åringar och seriespel utan poäng 

för 9-åringar 

– Lika speltid för alla 

 



Vår fotbollspolicy 

• 10-12 år 

– 2 träningar i veckan á 90 min 

– Fokus på ett tema per träning, 

positionsbaserade och matchlika övningar 

med mycket spel 

– Spelformen 7 mot 7 

– Seriespel utan poäng 

– Lika speltid för alla 

 

 



Vår fotbollspolicy 

• 13-14 år 

– 2 träningar i veckan á 90 min 

– Fokus på ett tema per träning, 

positionsbaserade och matchlika övningar 

med mycket spel 

– Spelformen 9 mot 9 

– Seriespel med poäng 

– Lika speltid för alla 

 



Vår fotbollspolicy 

• 15-19 år 

– 2 träningar i veckan á 90 min 

– Fokus på ett tema per träning, 

positionsbaserade och matchlika övningar 

– Spelformen 11 mot 11 

– Seriespel med poäng 

– Alla spelare får matchtid 

 



Vår fotbollspolicy 

• Senior 

– 2 träningar i veckan á 90 min 

– Fokus på ett tema per träning, 

positionsbaserade och matchlika övningar 

– Spelformen 11 mot 11 

– Seriespel med poäng 

– Alla spelare får matchtid i A/U-lag 

 



Årets föreningsaktiviteter 

• Fixardag – sista lördagen i mars 

– Alla medlemmar hjälper till att fixa i ordning 

idrottsplatsen inför säsongen. 

• Föreningens dag – april  

– Allmänheten bjuds in till en heldag på IP med 

tipsrunda, ponnyridning, mat m.m. 

Ungdomssektionen och seniorsektionen gör 

aktiviteter ihop.  

• Toughest i Malmö – maj  

– Alla som vill ifrån de yngsta till de äldsta (spelare, 

ledare, syskon föräldrar m.fl.) springer tillsammans 

Toughest. 



Årets föreningsaktiviteter 

• Seniorer gästtränar ungdomslag – april till 
september 
– Brobyggande mellan ungdom och senior. 

• Sommarlägret i Lövestad – sista helgen  

 i juni 
– Hela ungdomssektionen åker på läger i  

Lövestad där man tränar, badar och leker. 

• Sommarfesten – sista helgen i juli 
– Danskväll till Perikles på fredagen, loppis och 

grillfest med dans till Phix på lördagen. 

• Fixardag – sista lördagen i oktober 
– Alla medlemmar hjälper till att städa i ordning 

idrottsplatsen inför vintern. 

 



Årets föreningsaktiviteter 
• Årsfesten – november  

– Allmänheten bjuds in till fest med mat och dans och 
prisutdelning för seniorlagen för att fira året som gått. 

• Ungdomsavslutning – november  
– Hela ungdomssektionen med ledare, föräldrar, syskon, 

mor- och farföräldrar har avslutning på badet och 
prisutdelning för ungdomslagen med seniorerna som 
prisutdelare) för att fira året som gått. 

• Askecupen – 27-30 december  
– Vår egen inomhuscup i Lågehallen i Hörby. Cupspel från 

morgon till kväll från de yngsta födda 2014 hela vägen upp 
till herr- och damsenior. Totalt 80 deltagande lag. 

 



Vårt utvecklingsarbete 

• Nystartade “Fotboll och annat för alla”. 

– Fotboll och aktivitetsträffar varje vecka för 

barn och ungdomar med funktionsvariationer.  

– Varannan vecka spelar vi fotboll. 

– Varannan vecka är vi iväg på andra aktiviteter 

som till exempel bowling, bad, gokart, 

parkour, lekland m.m. 

 



Vårt utvecklingsarbete 

• Föreningsutbildning. Under Skåneidrottens 

och Skånebolls ledning genomför vi fr.o.m. 

hösten 2019 en omfattande 

föreningsutbildning som innefattar: 

– Värdegrund på och utanför plan 

– Kostlära 

– Tränarutbildning för alla ledare 

– Spelarutbildning för alla spelare 

 

 



Vårt utvecklingsarbete 

• ”Verkstad i byn”. Det gamla klubbhuset byggs 

under vintern om till en kreativ mötesplats för 

allmänheten. 

• Konstgräsplan. Vi jobbar på att anlägga en egen 

konstgräsplan som kan användas av 

idrottsföreningen och allmänheten för att ha 

verksamheten i vår egen by året runt. 

• Motionsspår med elljus. Ett arbete som syftar till 

att ge byn ett eget upplyst motionsspår som kan 

användas av idrottsföreningen och allmänheten. 



Våra lag 

   P/F 2013 och 2014 



P/F 2012 



P/F 2011 



P 2008 



P 2005/2006 



F 2010/2011 



F 2007/2008 



DAM 



HERR 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
“Konstgräskompis” 

 
• Skylt vid entrén till konstgräsplanen.  

– Klubben står för tillverkning av skylt och tryck på skylt.  

• Tryck på valfritt lags matchställ. 

• 10 biljetter till sommarfestens danskvällar. 

• 10 biljetter till årsfesten. 

• 10 årskort till alla hemmamatcher. 

• Matchvärd under en hemmamatch.  
– Frihet att anordna ett eget program. 
– Visa upp sitt sortiment.  
– Rinkreklam för ett år ingår.  
– Speakeromnämnande inför och under matchen. 
– Omnämnande i matchens programblad.  
– Omnämnande på hemsidan. 

• Reklam på hemsida. 

• Annons i Avspark.  
– Helsida: 122 mm bred x 184 mm hög. 

 
100 000:- 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
“Lagkompis – platina” 

• Tryck på valfritt lags matchställ. 

• 4 biljetter till sommarfestens danskvällar. 

• 4 biljetter till årsfesten. 

• 4 årskort till alla hemmamatcher. 

• Matchvärd under en hemmamatch.  
– Frihet att anordna ett eget program. 
– Visa upp sitt sortiment.  
– Rinkreklam för ett år ingår.  
– Speakeromnämnande inför och under matchen. 
– Omnämnande i matchens programblad.  
– Omnämnande på hemsidan. 

• Reklam på hemsida. 

• Skylt på IP.  
– Storlek: 1,8 m x 0,6 m.  

– Klubben står för tillverkning av skylt och tryck på skylt.  

• Annons i Avspark.  
– Helsida: 122 mm bred x 184 mm hög. 

 

20 000:- 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
“Lagkompis – guld”  

• Tryck på valfritt lags matchställ. 

• 2 biljetter till sommarfestens danskvällar. 

• 2 biljetter till årsfesten. 

• 2 årskort till alla hemmamatcher. 

• Reklam på hemsida. 

• Skylt på IP.  
– Storlek: 1,8 m x 0,6 m.  

– Klubben står för tillverkning av skylt och tryck på skylt.  

• Annons i Avspark.  
– Halvsida: 122 mm bred x 85 mm hög. 

     15 000:- 

 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
“Lagkompis – silver” 

• Tryck på valfritt lags matchställ. 

• 2 biljetter till sommarfestens danskvällar. 

• Reklam på hemsida. 

• Skylt på IP.  

– Storlek: 1,8 m x 0,6 m.  

– Klubben står för tillverkning av skylt och tryck på skylt.  

• Annons i Avspark.  

– ¼ sida liggande: 122 mm liggande x 40 mm hög/ 

– ¼ sida stående: 58 mm bred x 85 mm hög. 

     10 000:- 

 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
“Lagkompis – brons” 

 

• Tryck på valfritt lags matchställ. 

• 2 biljetter till årsfesten. 

• Reklam på hemsida. 

• Annons i Avspark.  
– 1/8 sida: 58 mm bred x 40 mm hög. 

 

 
7 000: - 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
”Matchkompis” 

• Matchvärd under en hemmamatch.  

– Frihet att anordna ett eget program. 

– Visa upp sitt sortiment.  

– Rinkreklam för ett år ingår.  

– Speakeromnämnande inför och under matchen. 

– Omnämnande i matchens programblad.  

– Omnämnande på hemsidan. 

 
5000:- 

 



 
KOMPISPAKET 2020 

 
”Kyavallenkompis” 

 

• Skylt på IP. 

– Storlek: 1,8 m x 0,6 m.  

• Står med i Avspark. 

 

 

 

 

3000:- exkl. tillverkningskostnad  



 
KOMPISPAKET 2020 

 
”Avsparkskompis - platina” 

 

• Annons i Avspark.  

– Helsida: 122 mm bred x 184 mm hög. 

 

 

 

 
3000:- 

 



KOMPISPAKET 2020 

”Avsparkskompis - guld” 

 

• Annons i Avspark.  

– Halvsida: 122 mm bred x 85 mm hög. 

 

 

 

 

 

     2000:- 



KOMPISPAKET 2020 

”Avsparkskompis - silver” 

 

• Annons i Avspark. 

– ¼ sida liggande: 122 mm liggande x 40 mm hög/ 

– ¼ sida stående: 58 mm bred x 85 mm hög. 

 
 

 

 

 

     1400:- 



KOMPISPAKET 2020 

”Avsparkskompis - brons” 

 

• Annons i Avspark. 

– 1/8 sida: 58 mm bred x 40 mm hög. 

 

 

 

 
1000:- 



 

KOMPISPAKET 2020 
 

“Matchbollskompis till herr och dam” 

 

• Årskort för 2 personer.  

• Omnämnande vid hemmamatch.  

• Står med i Avspark. 

 

 
 

800: - 


